
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025

Arroz, feijão,
omelete de forno, 

repolho com cenoura

Massa à bolonhesa, salada 
de alface e brócolis, 

bergamota

Arroz, lentilha, frango
assado, alface, pepino, 

banana

Arroz, polenta cremosa, 
frango ao molho, repolho 

e alface, manga

Arroz, aipim cozido, 
costela suína assada, 

couve flor cozido, maçã

08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25

Arroz, lentilha, ovo 
cozido, salada de alface 

e pepino, melão

Galinhada, moranga 
caramelada, salada de 

repolho, maçã

Massa ao molho de frango 
com milho e ervilha, salada 
de alface e beterraba cozida

Arroz, farofa, feijoada, 
brócolis e cenoura cozidos, 

laranja do céu

Café com leite, biscoitos 
caseiros, manga

15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25

Arroz, feijão, ovo
cozido, salada de 
brócolis, mamão

Vaca atolada (aipim + 
cubos de carne), arroz, 

alface e beterraba cozida
*Semana Farroupilha

Carreteiro, batata doce 
cozida, repolho, pepino, 

bergamota
*Semana Farroupilha

Salsichão assado, frango 
assado, pão, maionese (de 
leite) de batata, repolho, 

abacaxi com canela
*Semana Farroupilha

Torta de bolacha/
Sagu de uva

Maçã
*Semana Farroupilha

22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25

Arroz, lentilha, omelete 
com legumes, salada de 

pepino, mamão

Arroz, batata inglesa 
souté, cubos suínos 

assados, repolho ralado

Massa ao molho de carne 
moída, milho cozido, alface, 

beterraba cozida

Arroz, sobrecoxa de frango 
ao molho com batata, 

brócolis, maçã

Risoto de frango com 
legumes, alface, couve 

flor, banana
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CARDÁPIO PERÍODO PARCIAL
ENSINO FUNDAMENTAL

89,3

Adequado

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE). É responsabilidade da merendeira seguir o cardápio. Alterações devem ter o ciente do nutricionista.

NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
CRN2 10777

29/09/25 30/09/25 01/10/25 02/10/25 03/10/25

Arroz, feijão, ovo
cozido, salada de 

brócolis, bergamota

Massa ao molho de 
frango, salada de 

abobrinha e alface, maçã

Polenta cremosa, cubos 
bovinos ao molho com 

batata, alface, couve flor 
cozido

Sanduíche de presunto, 
queijo e requeijão, 

cappuccino, banana

Arroz, carne bovina com 
batata inglesa, repolho 

com cenoura


