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01/09/2025

Arroz, feijao,
omelete de forno,
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02/09/2025

Massa a bolonhesa, salada
de alface e brécolis,
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03/09/2025

Arroz, lentilha, frango
assado, alface, pepino,
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04/09/2025

Arroz, polenta cremosa,
frango ao molho, repolho
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05/09/2025

Arroz, aipim cozido,
costela suina assada,
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QV‘ repolho com cenoura bergamota banana e alface, manga couve flor cozido, maca ;
d 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25 B .
@ i Arroz, lentilha, ovo Galinhada, moranga Massa ao molho de frango Arroz, farofa, feijoada, Café com leite, biscoitos )
y cozido, salada de alface caramelada, salada de com milho e ervilha, salada brdcolis e cenoura cozidos, caseiros, manga . d
D 4 e pepino, meldo repolho, maca de alface e beterraba cozida laranja do céu 10
RS
D i 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25 :
)
.@ Arroz, feijao, ovo Vaca atolada (aipim + Carreteiro, batata doce Salsichdo assado, frango Torta de bolacha/ ¢
. cozido, salada de cubos de carne), arroz, cozida, repolho, pepino, assado, pdo, maionese (de Sagu de uva i
55, > brécolis, mamao alface e beterraba cozida bergamota leite) de batata, repolho, Maca J e
*Semana Farroupilha *Semana Farroupilha abacaxi com canela *Semana Farroupilha 5

22/09/25

Arroz, lentilha, omelete
com legumes, salada de

23/09/25

Arroz, batata inglesa
souté, cubos suinos

24/09/25

Massa ao molho de carne
moida, milho cozido, alface,

*Semana Farroupilha
25/09/25

Arroz, sobrecoxa de frango
ao molho com batata,

26/09/25

Risoto de frango com
legumes, alface, couve
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4 pepino, mamao assados, repolho ralado beterraba cozida brécolis, maga flor, banana F: {z
D 35 29/09/25 30/09/25 01/10/25 02/10/25 03/10/25 f
o |
v Arroz, feijao, ovo Massa ao molho de Polenta cremosa, cubos Sanduiche de presunto, Arroz, carne bovina com B ‘
- o cozido, salada de frango, salada de bovinos ao molho com gueijo e requeijao, ‘ batata inglesa, repolho r
{ brdcolis, bergamota abobrinha e alface, maga batata, alface, couve flor cappuccino, banana com cenoura b
p cozido -J .
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A & Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da ‘ NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
Educagao (FNDE). E responsabllldade da merendelra seguir o cardaplo AIteragoes devem ter o ciente do nutricionista. CRN2 10777
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